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SANTÉ,	
  MÉDECINE	
  	
  
	
  
L'EMDR,	
  thérapie	
  de	
  la	
  désensibilisation	
  et	
  du	
  retraitement	
  de	
  l'information	
  par	
  
les	
  mouvements	
  oculaires,	
  créée	
  par	
  Francine	
  Shapiro	
  aux	
  USA	
  en	
  1987,	
  est	
  
appliquée	
  au	
  traitement	
  du	
  stress	
  post-­‐traumatique	
  et	
  reconnue	
  en	
  France	
  par	
  la	
  
Haute	
  Autorité	
  de	
  la	
  Santé	
  depuis	
  2008	
  au	
  même	
  titre	
  que	
  les	
  thérapies	
  
comportementales	
  et	
  cognitives.	
  L'auteur	
  a	
  choisi	
  de	
  les	
  utiliser	
  en	
  
psychosomatique	
  et	
  plus	
  particulièrement	
  pour	
  les	
  patients	
  se	
  plaignants	
  
d'acouphènes	
  invalidants.	
  L'approche	
  intégrative	
  alliant	
  plusieurs	
  types	
  de	
  
psychothérapies,	
  semble	
  donner	
  les	
  meilleurs	
  résultats.	
  


